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※詳しい内容は裏面をご参照ください。 

 

生活支援おもいやりサポーター養成講座を開催します！ 
 

い き が い だ よ り 
 

車の免許を持っていないから・・・ 

もう歳だから・・・ 

ボランティア活動は出来ないと思っていませんか？ 

車がなくても大丈夫！ お近くの利用者さんを依頼します。 

生活支援おもいやりサポーターは７０代から３０代の方が活動しています、

利用者さんより年上のサポーターが対応する場合もあります！ 

ボランティア活動を通して、いきがい・やりがいを見つけませんか？ 

芦別市の皆さんが高齢者になっても、住み慣れた芦別で暮らしていけるよう支え合

い活動を広げていくため、支え合いの大切さを学び、困っている方をささえてくれる

生活支援おもいやりサポーター（有償ボランティア）を募集しています！ 

高齢者ふれあいサロンに参加して

みませんか？ 

お問い合せは 社協 荒木まで！ 

今年の６月からサロンとして活動している 

コスモスコーラスです。 

毎月第２・第４火曜日午後１時３０分より 

福祉センターで開催しています！ 

歌を歌ったり、 

間違い探しのプリント、

歌と合わせた体操など

をしています。 

 

新しいサロンの紹介 



 

 

 

 

 

 

 

 

お 名 前 
 

生年月日 
         

ご 住 所 
 

電話番号 
 

☆ プ ロ グ ラ ム ☆ 

【会  場】 芦別市総合福祉センター 多目的室 

【対象者】 芦別市在住の方 

【参加定員】 ２０名 

【参加費】 無料 

【申込締切】 １０月２５日（金） 

【お申込み・お問い合せ】社会福祉法人芦別市社会福祉協議会  担当：荒木 

総合福祉センター多目的室  電話 ２２－２３６９ ＦＡＸ ２２－５４６６ 

生活支援おもいやりサポーター養成講座参加申込書 

※この参加申込書でいただいた個人情報は生活支援体制整備事業の運営にのみ使用いたします。 

生活支援おもいやりサポーター養成講座 
令和６年度 

 

日  程 時  間 内     容 講    師 

 

 

 

１１月１日 

（金） 

13:３0 

 ～  

1４:２0 

「生活支援体制整備事業とは」 

 

「芦別市における生活支援体制

整備事業について」 

芦別市市民福祉部介護高齢課地域包括支援係 

係長 半場 大介氏 

社会福祉法人芦別市社会福祉協議会 

第１層生活支援コーディネーター 荒木 美記 

14:30

～  

1５:３0 

「高齢者と感染症について」 

 

「人生会議を考えよう」 

～自分らしくを支えるために～ 

市立芦別病院 看護部 

看護部長 佐川 真知子氏 

看護係長 足立 真紀子氏 

 

 

 

１１月８日 

（金） 

 

 

13:３0 

 ～  

15:０0 

「芦別市の未来のつくりかた 

～ボランティアができること～」 

さわやか福祉財団 

北海道ブロックインストラクター 

リーダー 丸藤 競氏 

15:10

～  

1５:３0 

「生活支援おもいやりサポータ

ーの活動について」 

生活支援おもいやりサポーター 

 

 


