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令和２年７月１日発行 い き が い だ よ り 
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生活支援おもいやりサポーターになりませんか？ 
～生活支援おもいやりサポーター養成講座を開催します～ 

高齢者が住み慣れた地域で暮らしていけるよう、日常生活のちょっとした困り

事を支援する（生活支援サービス）担い手の事です。 

特別な資格は必要なく養成講座を受講することで、活動に参加いただけます。 

生活支援おもいやりサポーターとは… 

今年度の養成講座の概要は

裏面をご覧ください 



 

 

 

 

 

 

 

お名前 
 

生年月日 年  月  日 

ご住所 
 

電話番号  

☆講座プログラム☆ 

① 
「生活支援体制整備事業とは」 

講師：芦別市市民福祉部介護高齢課介護保険係 係長 篠田 登氏 

「芦別市における生活支援体制整備事業について」 

講師：社会福祉法人芦別市社会福祉協議会  

第１層生活支援コーディネーター 荒木 美記 

９月１１日(金) 

11：00～12：00 

② ９月１１日(金) 

13：30～15：00 

「高齢者のこころとからだ」 

講師：株式会社 和心 デイサービスあっぱれ 

   代表取締役 竹内 真氏 

 

③ 
「悩むよりやってみよう‼自分たちでもできる地域での活動」 

講師：合同会社 うぇるかむ 

   代表社員 池田 ひろみ氏 

④ 
９月１８日(金) 

15：40～16：00 

活動報告 

「生活支援おもいやりサポーターの活動について」 

報告者：生活支援おもいやりサポーター  

会  場 芦別市総合福祉センター別館２階ふれあいホール 

対象者 生活支援おもいやりサポーターとして活動する意欲のある方 

 ２０名

 ９月４日（金） 

【お申込み・お問い合せ】 

社会福祉法人 芦別市社会福祉協議会 総合福祉センター多目的室 

電話 ２２－２３６９ ＦＡＸ ２２－５４６６ 

生活支援おもいやりサポーター養成講座参加申込書 

※この参加申込書でいただいた個人情報は生活支援体制整備事業の運営にのみ使用いたします。 

生活支援おもいやりサポーター養成講座 

９月１８日(金) 

13：30～15：30 


