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生活支援おもいやりサポーターになりませんか？ 
 

高齢者が住み慣れた地域で暮らしていけるよう、日常生活のちょっとした困り事を

支援する（生活支援サービス）担い手の事です。 

特別な資格は必要なく養成講座を受講することで、活動に参加いただけます。 

生活支援おもいやりサポーターとは… 

 ７月９日・１６日の２日間にわたり、令和３年度第１回生活支援おもいやりサポータ

ー養成講座が開催され、３名の生活支援おもいやりサポーターが誕生しました。 

今年度２回目の養成講座を１１月に開催しますので、みなさまの受講をお待ちして

おります。 

 ※詳しい内容は裏面をご参照ください。 

 

～第２回生活支援おもいやりサポーター養成講座を開催します～ 

 



 新型コロナウイルス等の感染防止の為、受講にあたって下記の通り実施いたしますので 

ご理解とご協力をお願いします。 

 

①講座当日は、受付にて非接触型体温計で検温させていただきます。 
 

*体温が 37.5℃以上の方の受講はお断りさせていただきますのでご了承ください。 

 

②受講の際は、マスクの着用・手洗い・手指消毒をお願いいたします。 

 

*マスクは、各自ご持参くださいますようお願いします。会場内にアルコール消毒液を設置します。 

 

 

 

 

 

 

 

お名前 
 

生年月日 
         

ご住所 
 

電話番号 
 

☆  講座プログラム ☆ 

① 

「生活支援体制整備事業とは」 

講師：芦別市市民福祉部介護高齢課高齢者支援係 係長 佐藤 勝美氏 

「芦別市における生活支援体制整備事業について」 

講師：社会福祉法人芦別市社会福祉協議会  

第１層生活支援コーディネーター 荒木 美記 

１１月１９日(金) 

11：00～12：00 

② １１月１９日(金) 

13：30～15：30 

「傾聴～家族間の傾聴とボランティア活動の傾聴～」 

講師：合同会社 うぇるかむ 

   代表社員 池田 ひろみ氏 

④ 
１１月２２日(月) 

15:10～15：30 

活動報告 

「生活支援おもいやりサポーターの活動について」 

報告者：生活支援おもいやりサポーター  

【会  場】 芦別市総合福祉センター 2 階大ホール 

【対象者】 生活支援おもいやりサポーターとして活動する意欲のある方 

【 】 ２０名

【 】 １１月１２日（金） 

【お申込み・お問い合せ】 

社会福祉法人 芦別市社会福祉協議会 総合福祉センター多目的室 

電話 ２２－２３６９ ＦＡＸ ２２－５４６６ 

生活支援おもいやりサポーター養成講座参加申込書 

※この参加申込書でいただいた個人情報は生活支援体制整備事業の運営にのみ使用いたします。 

第２回生活支援おもいやりサポーター養成講座 

③ 
１１月２２日(月) 

13：30～15：00 

「高齢者のこころとからだ」 

講師：合同会社 すまいる ケアサポートすまいる 

   管理者 榎本 新氏 

 

♦ 受講される方へお願い ♦ 

※ 新型コロナウイルス感染拡大状況により開催を中止する場合があります、予めご了承ください。 

令和３年度 
 


